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Autoliderança e Desenvolvimento de Mindset;

 Introdução e Contextualização

 Comunicação e Engajamento com a Equipe;

Autoconhecimento e Inteligência Emocional;

Desenvolvimento de Mindset de Crescimento;

A Importância da Comunicação Clara;

Delegação e Empowerment;

Gestão de Conflitos e Tomada de Decisão;

Identificação e Resolução de Conflitos;

Tomada de Decisão Sob Pressão;

Gestão de Mudanças;

Autoliderança fortalecida para atuação imediata;

Melhoria na comunicação e no feedback dentro das equipes;

Habilidade para engajar e motivar equipes rapidamente;

Estratégias práticas para resolver conflitos e tomar decisões ágeis

Prática Imediata:
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